
Когда в вашей жизни случаются неприятности, появляется страх, 

обида, раздражение...  

Когда трудно разобраться в собственных чувствах, эмоциях, 

поступках, наметить наиболее подходящий путь выхода из неприятной 

ситуации...  

Когда не всегда получается  справиться с этим самостоятельно 

 

Обращайтесь за помощью! 
В Волковысском районном СПЦ работает  

телефон доверия 6-20-81 (08.00-17.00) 

 

 

 

Опытные педагоги-психологи окажут помощь любому 

обратившемуся за помощью, попавшему в трудную жизненную 

ситуацию. 
Республиканская «Детская телефонная линия» (бесплатный доступ 

для всех абонентов) работает круглосуточно — 8-801-100-16-11 

Экстренная психологическая помощь (ГУ "Территориальный центр 

социального обслуживания населения Волковысского района"). 

Анонимно, круглосуточно, без выходных — 8-044-59-59-408 

Телефон доверия (доступен только для Гродненской обл.) — 170 


